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Pilotprosjekt, evaluering
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Agenda

* Presentasjon av prosjekt og resultater
* Anbefaling til ASU
* Drgfte implementering og fagradets rolle

e Fagradets videre arbeid
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Helhetlig svangerskapsomsorg, bakgrunn
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Tjenesteavtale 8

e 2 Formal

Formalet med tjenesteavtalen er at gravide, fodende og familien skal oppleve
en helhetlig og sammenhengende svangerskaps-, fadsels- og barselomsorg

* 4.1 Prioriteringer
....saerlig vekt pa felgende omrader:

a) systematisk oppfalging av gravide med risiko for psykiske, rus og
sosialmedisinske problemstillinger,

b) tverrfaglig samarbeid om a gi en behovsbasert og helhetlig oppfalging,
c) felles plan for utvikling av kompetanse.
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* 4.2 Samarbeid

Fagradets mandat:

a) hvordan anbefalingene i ”Kvalitetskrav til fadselsomsorgen” skal innfris
b) hvordan tverrfaglig samarbeid og utveksling av informasjon mellom
tjenestene og nivaene skal ivaretas, herunder tilgang og bruk av felles
prosedyrer

c) hvordan utviklingen av en desentralisert og differensiert svangerskaps-,
fadsels og barselomsorg skal gjiennomfgres, herunder obligatorisk
hospiteringstjeneste,

d) felgetjenesten, herunder organisering av beredskap for fglgetjeneste og
utvikling av standarder,

e) samarbeidsarenaer, herunder faglig samarbeidsarenaer for utveksling av
kompetanse og prosedyrer
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* 4.3 Oppgave og ansvarsfordeling
HNT skal:

a) bidra til kompetanseutvikling for kommunalt helsepersonell, herunder a
legge til rette for hospitering av kommunale jordm@dre ved fgdeavdelingene,

b) s@rge for fplge- og beredskapstjenesten for kommuner som har krav pa det

Kommunen skal:
a) organisere systemet for svangerskaps- og barselomsorg
b) s@rge for ngdvendig oppleering av eget personell
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Hovedelementer i prosjektet

* Fagradets forslag:
" Felles prosedyrer pa nettside
(www.hnt.no -svangerskapsomsorg)
»= Nytt henvisningsskjema: differensiering i svangerskap

= Forpliktende informasjonsutveksling

= |dentifisering av risikogravide i svangerskapet: rede og
gronne, vekt pa psykososiale problemstillinger: vekt pa
ferstegangskontrollen

Pilotprosjekt i Verdal, Overhalla, Neergy
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http://www.hnt.no/

Felles prosedyrer og informasjonskilde

Presentasjon av nettsiden: www.hnt.no

http://data.hnt.no/no/Fagfolk/samhandling/Samarbeidsarenaer/Fagrad-
og-nettverk/Svangerskapsomsorg/127751/

e Fagprosedyrer
 Samhandlingsprosedyrer

e Pasientinformasjon

Tilbakemeldingsmulighet
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Differensiering i svangerskapet

 "Grgnt” svangerskap:

* Lavrisiko, anbefaler oppfelging i trad med veileder i
svangerskapsomsorgen

 "Regdt ” svangerskap:
* Tilpasset omsorg ut fra risikovurdering

* Fokus pa psykososiale utfordringer

* Ny differensiering ved innkomst fedeavdelingen
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Henvisning til svangerskapsoppfelging

Gyn/ fodeavdelingen ved: SH Mamsos O SH Levanger O hitp:/iwww hntno/
Mor: Fornavn: Mors fornown Etternawn: Mors etternavn Samtykke innhentet: Nei 7 Ja OJ
Fmselsnr.:'l
Gateadresse: Poststed: TIf.:
Far/medmor: Navn far/medmor Fodselznr.:
Behov for tolk: Nei /37 Ja 7 Sprak: Skrivinn sprak. Gravida /= Para 17
Siste menstruasjons ferste dag: dd Sikker: Nei (. Jo J KMI: Skriv inn KW
MM py
Om tidligere fadsier (arstall, vekt 0.1
Fastege: Nown fastiege. Legesenter: Mavn |e
Jordmaor: Jordmor Helsestasjon: Hels

Differensiering-Grann = forventet normalt svangerskap Spesifisering, dato, signatur.
R@d = risikofaktorer identifisert

1 Uugie

Tidligere svangerskapskomplikasjoner

http://data.hnt.no/no
Preeklampsi, hypertoni, svangerskapedishetas, preterm fgdse|, opearative forkdsninzer, SUE‘I'?Q‘EI"SFI(E‘,DS l'(Dm,DIII'kE‘SJ:DI'?Er

d@dfadsal, stortbarn, b= barn, annst u

Komplikasjoner i dette svangerskap O H HEttlosnlng/Fagrad-

i‘::'n: :::psd'uhebu,ﬁdsebnn'm prasklampsi, hypertoni, blgdninger, sykt fostar, vekstawnik, KDI'?'.',DIIII"(E‘SIDFEI' i Ii?ﬁESUEﬁQ‘ErSkE,DEf. O K
nettverk/Svangerskap

somsorg/Samhandlin

Somatiske pregravide tilstander 0
Diiabetes, hypertoni, astma, epilepsi, PCOS hypo-hyperthyresase, rheumatisk sykdom, overvelt. | Somatiske pl’EgI"E‘l-'I‘E‘E tilstander

undervekt, HV, hematologisk sykdom, myre-urinveissykdom annet

Psykiske tilstander O /130138/
Angst, fadselcangst, depragon, personlighetcforstyrrelcs, annet PS}-'kI‘SkE tilstander g

Psykososiale forhold 0

Rk, snus, rusavhen gishat, eldre sravid, tendrinsszravid, netteerk, sosial statee, Psykososiale forhold

funksjonshamming, minaritetsbakgrunn, ovenzrap, vold, annst

]

Henvisning og plan for svangerskapsomsorg
Rutineultralyd cg spknad om fgdeplass: =
Tidlig ultralyd: Nei IJ Ja T Indikasjon: Indikasjon

Annen oppfdlging pa bakgrunn av differensiering:
Planfra kommunehelsetjenesten j
Onzkes vurdert | spesialisthelsetjgnesten Bnskes vurdert av spes. heiset

KS‘ @ Sted/dato: Sted dd MM yy Signatur: Signatur
o
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Forpliktende informasjonsutveksling

 |Internti kommunene

e Mellom kommuner og sykehus

— Henvisninger fra kommuner skal inneholde
kartlegging av risiko/ differensiering

— Svar fra sykehus (epikriser) skal ga til fastlege og
jordmor og inneholde informasjon om planlagt
oppfelging fra sykehusets side
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Risikokartlegging; psykososiale
problemer og ferstegangskontrollen

* http://data.hnt.no/ftp/eqspublic/pasientforlo
p/docs/doc 21031/index.html

peykiatifenesten,
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Gjennomfgring

* |Inkluderte totalt 75

— 16 fra Neergy
— 14 fra Overhalla

— 47 fra Verdal hvorav to trakk seg underveis
* Evalueringsskjema mottatt fra
— 69 gravide (92 %)

— Samarbeidspartnere i kommuner; 16 leger og 1
jordmor
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Evaluering og
resultater
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Registreringsskjema

Pilotprosjekt, helhetlig plan for svangerskapsomsorgen
ie i 1. felger i

Navn: Fedselsdato:

Kontroller: 1 [z 2[4 ]6 [0 |7 [&]e [0 [11 [1=2

Kontroll hos Dato:
Lege

fedeavdeling
Annen akter

Informasjonsutveksling til fra
e

fedeavdeling
Annen akter

Kopi av oppdatert helsekort! nytt vediegg
Eget kontor
Pasienten
Differensiering
Grenn
Rad

Dokumentasjon benyttet
Helsekort
Nyt vedlegg/ skjema
Eget joumalsystem
Egikrised brev
Annat

Merknader! oppsummering (referer til dato):

e+ HELSE NORD-TRONDELAG

Pilotprosjekt, h_elh_etlig_ plan for svangerskapsorr!snrgen

Nawn: Fadselsdato:

Kontroller: T2 [3[f[6 [0 [7 [8]e[w [ [2 "
For fortlepende registrering:
Rapporterte betenkninger] mangelfull oppfelging av nye rutiner
Dato:

Fastlege

Jordmer

fadeavdeling

Annen sktor

Pasient

Oppsummering




Evalueringsskjema

Pilotprosjekt, helhetlig plan for svangerskapsomsorgen
Evalueringsskiema 1. for pasient. flles ut ll:h(m;:\:rslum svangerskap.

Nasjonalitet:
Har du opplevd svangerskapsomsorgen som:
Sammenhengende og helhetig?
ed o o0 o Od
Kommentar:

Planiagtindividuet etter din situasjon?
- ] o0 ol ¢ O Pllo(pros_jekt, helhetlig plan I.‘fjor svanger;kapsomsorgen
Seftio kiyss: Vrke og arbeidssted!
Lege] ] Helsesaster[ ] Jordmor[ ]  Annen:[] Sykehus: [ ] Kommune:[]

Bedre eller dirligere enn forventet?

[=1m] od o©oQOd © O Enmer

Konmenta: el o O o0 O ol
P—
T i mericividuel ireilogt svangerskapsomsorg?
. el o0 o0 o0 . 0 o0 © O o0
— : :
el oO ©0 @O0 — o0 o0 o O o0
Kommentar:

Er nettsiden med prosedyrene en forbedring?

Q0 © 0 o 0 e0

Erdet nye henvisningsskjemast en forbedring?

@0 o 0O o 0O o0
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Tilbakemelding fra gravide

Har du opplevd svangerskapsomsorgen som sammenhengende og
helhetlig?

Svar: 55 ja, 12 kanskje ( lite smil), 1 ngytral , 1 darligere enn forventa
Planlagt individuelt etter din situasjon:

Svar: 58 ja, 9 kanskje (lite smil), 1 ngytral, 1 darligere enn forventa
Bedre eller darligere enn forventa?

Svar: 45 ja, 20 kanskje (lite smil), 4 ngytral

Trygg?

Svar: 59 ja, 10 kanskje( lite smil)

Forutsigbar?

Svar: 56 ja, 13 kanskje ( lite smil)




Tilbakemelding fra leger og jordmedre

Vil helhetlig plan for svangerskapsomsorgen bidra til;

En mer helhetlig og sammenhengende svangerskapsomsorg?

* Svar: 4 ja, 10 kanskje( lite smil), 2 ngytrale, 1 negativ

* En mer individuelt tilrettelagt omsorg?

e Svar. 3 ja, 10 kanskje ( lite smil), 4 ngytrale

* Bedre kommunikasjon mellom helsepersonell i svangerskapsomsorgen?
e Svar: 4 ja, 10 kanskje ( lite smil) , 2 ngytrale, 1 negativ

* Er nettsidene med prosedyrene en forbedring?

e Svar: 13 ja, 1kanskje( lite smil), 3 ngytrale

* Er det nye henvisningsskjemaet en forbedring?

Svar. 4 ja, 7 kanskje (lite smil), 3 ngytrale, 2 negative
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Kommentarer til svarene:
Gravide: Mange kommenter at de fgler seg trygg i oppfalgingen.

. Viktig med individuell tilpasning i oppfelgingen.
. Ser pa jordmorsamtalene pa helsestasjonen som verdifulle.
. Et par fgler at de har veert meldingsutveksler mellom

sykehus, jordmor og fastlege
. Utfordring ved skifte av fastlege
Leger/ jordmor: Sterkt gnske om elektronisk henvisningsskjema

e Elektronisk meldingssystem mellom sykehus, lege og jordmor vil
forenkle kommunikasjonen.

* Generelt merarbeid med gkte kostnader mht. tid, post etc.

» @kt fokus pa risikogravide
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Generelt

e Ulik organisering i kommunene; et eller flere
legesentre, stabil/ skiftende fastlegestand,
datasystemer, muligheter for kommunikasjon
Internt

* Koordineringsarbeid pahviler jordmor

* Epikriser til jordmor etter innleggelser og pol k
varierer
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Anbefaling til ASU — til diskusjon

* Felles nettside gjpres permanent og videreutvikles

* Differensiering i svangerskap innfgres

* Det skal legges en plan for oppf@lging av gravide sa
tidlig som mulig

 Hver kommune ma etablere forpliktende rutiner for
systematisk samarbeid internt

* Fpdeavdelingene ma forplikte seg til systematiske
tilbakemeldinger til fastlege og jordmor/ helsestasjon
som inkluderer sykehusets plan for oppfelging:
epikriser med sykehusets plan etter rutineultralyd

* Henvisningsskjemaet anbefales innfgrt permanent. Ma
etableres elektronisk pa sikt
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Implementering

* Informasjon og opplaering

* Oppfplging og kontroll av maloppnaelse
* Vedlikehold og drift av nettside

* Fremtidige felles elektroniske lgsninger
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Fagradsarbeid fremover

* Helhetlig barselomsorg
— Overgang sykehus og hjem

— Jordmor tidlig hjem, o.a. anbefalinger i nye
retningslinjer

— Ammeveiledning
* Fglge- og beredskapstjenesten
» Arlig dialogkonferanse
* Fagradsmedlemmer
* Felles plan for kompetanseutvikling
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